
学习用灵消化职事书报并灵活的喂养新人 

读经：约一 1，六 63，弗六 17～18，约二一 15~17，林后三 6 

壹 主在约翰六章告诉门徒说，“赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我
对你们所说的话，就是灵，就是生命”—约六 63：  

一 圣经乃是基督的详细说明，我们对祂真实的经历，乃在于灵； 
二 二千年的召会历史，告诉我们同样的原则，话与灵必须并重，彼

此相辅相成；正确的路乃是话与灵并重—一 1。 

贰 我渴望在主恢复里的圣徒，能更多的消化信息；假如你这样试上半
年，你的基督徒生活会大大不同—耶十五 16， 参结三 1~3： 

一 我非常享受温习生命读经的信息，虽然这些信息是我释放的；一
个家庭主妇如何享受她自己的烹饪，我重读生命读经的信息时，
也同样被更新，得着喂养—弗四 23；彼前二 2。 

二 只要保持天天祷告，天天读经，天天消化一篇生命读经信息，或
者一本我们的属灵书报，不需半年你就稳定了，你会生根立基，
没有什么能摇动你—弗四 14。 

三 我们要借着祷研背讲，消化并进入这些纲目，就能以基督在祂三
个时期中丰满职事里那追测不尽的丰富喂养人—六 17～18。 

叁 无论我们是在读属灵书报，听信息，或是直接来接触神的话，我们
都必须学习操练我们的灵，好接受一些使我们的灵健康的事物—提
前四 8；弗六 17～18： 

一 没有一件事像我们在灵里接触主这样重要；尽管读经非常重要，
也不像这事这样重要；我们所需要的乃是被主这活的养分所喂养
—提前四 6： 

1 每一天我们都需要被主的话这健康的食物所喂养，并且操练
属灵的“走路”—参太四 4。 

2 我们需要留意我们内里各部分，祷告并接受神健康、滋养的
话；这乃是操练灵正确的路—弗六 17～18。 

二 有时我们拿起一本属灵书报，一口气读完整本书；然而，我们读
完以后，可能感觉精疲力尽；所以，我们必须回转并祷告：“哦，
主，我爱你并赞美你。”我们这样作十五分钟以后，会感觉复苏、
得加强，甚至蒙光照。 

肆 我们不仅用口来传讲，更可借着推广职事书报来喂养人—约二一
15~17： 

一 主是人子，也是神子，祂在人性里来顾惜人，又在祂的神性里喂



养人。 
二 我们不仅用口来传讲，更可借着推广职事书报来喂养人；职事信

息的纲目，其内容就像十顿饭一样丰富；我们应当用这些丰富喂
养人： 

1 我们中间的书报，没有一本是生涩的，即使是刚得救的国中
生都能读，也能读得很好，因为我们的文字浅显易懂。 

2 我们中间的属灵书报相当多，将近一千种，有各种的题目，
每一篇都让人受吸引；我们要找出合式的书报，带两三本在
身边；合式的经节也找几处，自己有一点准备。 

伍 所以，我们不能光用一个办法，去推行读属灵书报，我们乃必须作
活的工作；你们非用灵不可，惟有灵能点活人，使人里面着火，天
天发烧，天天对人有负担—林后三 6。 
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